DEeuTscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Service fur die Vereine Vorteile fur den Studionutzer

Das neue bundesweite Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS
bietet Gesundheits- und Fitnessinteressierten eine klare
Orientierungshilfe im Anbieter-Dschungel. Nach einer Unter-
suchung der Universitat Kiel, stellt der Verbraucher bestimmte
Anforderungen an ein Gesundheits- und Fitnessstudio.
Hochste Prioritat hat dabei die Qualifikation des Personals.
Danach rangiert Gerateausstattung sowie Hygieneaspekte.

Mit der Verleihung des Qualitatssiegels SPORT PRO FITNESS
erhalt der ausgezeichnete Verein die folgenden Service-
leistungen:

- Drucktechnische und elektronische Nutzung der Marke
SPORT PRO FITNESS fur samtliche Produkte des Vereins
(z.B. Briefbogen, Homepage etc.)

- Spezielle Fortbildungsangebote fur Mitarbeiter/innen zeichen SPORT PRO FITNESS
zertifizierter Vereinsfitnessstudios

- Plattform zum Erfahrungsaustausch (Studioleiterseminar)

- Ausbildungsgutschein des DTB

Der Vorteil der Sportvereine bei der Gewinnung von Studio-
mitgliedern gegentber den kommerziellen Anbietern liegt
dartber hinaus in der jahrzehntelang gewachsenen eigenen
Struktur. Sie bieten mehr als nur Sport. Sie schaffen Gesellig-
keit und soziale Vernetzung und somit die beste Voraussetzung
zu einer langerfristigen Bindung an das vereinseigene Studio.

Die Verleihung des Qualitatssiegels setzt eine Vorortprifung
fur den Verein voraus. Werden die Qualitatsstandards nach-
gewiesen, erhalt der Bewerber zur Bestatigung seiner Leistung

d litatssiegel, die Urkund d ein Servi ket fU i
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Das Qualitatssiegel fur Vereinsfitnessstudios
- Hohe Qualifikation des Betreuungspersonals gewdhrleistet

- RegelmaBige Uberprifung des Qualitatsstandards
alle zwei Jahre

- Kostengunstiger als kommerzielle Studios

- Hoher Geselligkeitswert

- Vielfaltige Sportangebote
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Gesundheit und Fitness
immer popularer

Das Thema Gesundheit dringt immer mehr in das Bewusst-
sein der Offentlichkeit. Einerseits treiben immer mehr
Menschen Sport in Sportvereinen. Das beweist die Mit-
gliederstatistik des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) mit jahrlichen Zuwachsraten. Andererseits erfreuen
sich auch kommerzielle Sportanbieter wie Fitnessstudios
einer steigenden Nachfrage.

Gesundheit wird gewiinscht und die Menschen sind bereit,
finanziell und zeitlich zu investieren. Die Sportvereine an
der Basis sehen sich aber gednderten Verbraucherwinschen
gegenUber. Nicht mehr jeder mdchte die traditionellen
Angebote der Vereinsabteilungen nutzen, die an feste
Ubungsstunden gebunden sind. Viele wollen sich kérperlich
betatigen, wenn sie Zeit und Lust haben.

Einige Vereine haben sich bereits auf diese Winsche einge-
lassen und ihr Angebot mit der Einrichtung eines vereins-
eigenen Gesundheits- und Fitnessstudios erweitert. In allen
Féllen hat dieser Schritt zur Gewinnung zahlreicher neuer
Mitglieder gefiihrt. Mit einem solchen Angebot kommen
auf die Sportvereine zahlreiche neue Anforderungen zu, auf
die sie sich vorbereiten missen. Eine groBe Hilfe ist dabei
das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS.

www.sportprofitness.de

Das Qualitatssiegel und
die Qualitatskritereien

Das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS ist speziell fir
vereinseigene Gesundheits- und Fitnessstudios gedacht. Der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), der Deutsche Turner-
Bund (DTB) und der Bundesverband Deutscher Gewicht-
heber (BVDG) dokumentieren mit ihm die gro3e Bedeutung,
die sie dem Gesundheits- und Fitnesssport beimessen.

Mit dem Qualitatssiegel schafft der organisierte Sport den
Vereinen eine Basis, sich im groBen Markt der Fitnessanbieter
qualitativ abzusetzen. Sportvereine mit eigenem Vereins-
fitnessstudio kdnnen das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS

beim Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) beantragen.

Der Antrag wird von einem Expertenteam geprdift.

Sechs verschiedene Kriterien werden mit Hilfe eines Punkte-
systems Uberprift. In jedem Bereich muss eine Mindest-
punktzahl erreicht werden. Wird die geforderte Punktzahl
erreicht, wird das Qualitatszeichen erteilt. Das Logo enthalt
den Zusatz »Fitness- und Gesundheitsstudio im Sportverein,
um deutlich zu machen, dass es sich um ein gesundheits-
forderndes Sporttreiben in zertifizierten Studios ausschlieB-
lich von Sportvereinen handelt.

Der organisierte Sport verpflichtet sich mit SPORT PRO
FITNESS zu einem hohen Qualitatsstandard. Zur Erlangung
des Qualitatssiegels mussen eine Reihe von Kriterien erfullt
werden:

- Qualifikation des Leitungs- und Trainingsspersonals
- Sportfachliche Betreuung

- Gerdteausstattung

- Raumliche Bedingungen

- Service

- Umweltkriterien

www.sportprofitness.de

Instrument far Marketing
und Werbung

Vereine mit eigenem Fitnessstudio haben die Méglichkeit,
sich innerhalb des Gesundheitsmarktes zu positionieren.
Vor allem durch ein unverwechselbares Profil kénnen sich
diese Anlagen ihre Marktposition sichern. Um die Qualitat
nach auBen zu dokumentieren, wird das Qualitatssiegel
als Guteversprechen angeboten.

Das Qualitatssiegel bringt eine Menge positiven Nutzen fur
den Verein mit sich:

- Marketinginstrument fir Vereine, die eigenes
Studio betreiben

= Profilierung der Vereine im Fitness- und
Gesundheitsmarkt

> Unterstiitzung der Presse- und Offentlichkeitsarbeit

- Erweiterung der Angebotspalette

- Bessere Argumente zur Mitgliedergewinnung

www.sportprofitness.de

Aus- und Fortbildung

Die Tatigkeit als Trainer/in
im Studio erfordert ein
spezielles Wissen Uber das
Training an den verschie-
densten Kraft- und Cardio-
geraten und Uber das sich
stets weiterentwickelnde
Kursangebot. Dieses Wissen
vermittelt die DTB-Akademie
des Deutschen Turner-
Bundes mit den Ausbil-
dungen

- DTB-Trainer/in
GerateFitness sowie

- DTB-Trainer/in
GroupFitness.

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG)
bietet im Rahmen seines Kompetenzzentrums Kraft
eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung im
Breitensport zum

- C-Trainer/in Kraft und Fitness
- B-/A-Trainer/in Kraft und Fitness.

Informationen finden Sie unter www.dtb-akademie.de
oder unter www.bvdg-online.de

Diese Ausbildungsgédnge genieBen hohes Ansehen und
entsprechen internationalen Standards.
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