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»»Zappelphilipps und Powerkids‘ bekommen Qualitéitssiegel /
Forderbescheide iibergeben

Vor der turnusmaBigen Vorstandssitzung des Sportkreises Hanau wurde der
Ubungsleiterin Tina Kirstein (SKV Bludesheim) vom Vorsitzenden des Sportkreis
Hanau, Stefan Bahn, das Qualitatssiegel ,Sport pro Gesundheit® fir den Kurs
wZappelphilipps und Powerkids* Uberreicht. Damit bietet der SKV Budesheim neben
den Kursen ,Wirbelfit* und ,Gesund statt Rund“ einen weiteren zertifizierten Kurs im
Bereich Gesundheitsvorsorge an.

Der Psychomotorik Kurs ,Zappelphilipps und Powerkids* ist flr Kinder gedacht, die
sich in der ,normalen” Turnstunde nicht wohl fihlen und eine besondere Schulung in
der Kleingruppe bendtigen. Ziel ist es die motorischen Eigenschaften sowie die
Konzentration im Spiel zu starken.

Da Tina Kirstein auch eine Zusatzqualifikation im Bereich Psychomotorik mit AD(H)S
Kindern besitzt, sind speziell auch diese Kinder angesprochen diesen Kurs zu
besuchen. Den Kindern soll Gelegenheit geboten werden, ihre ungebremsten
Bewegungshandlungen zu befriedigen. Uber weitere Bewegungsangebote in der
Turnhalle soll dann die Selbstbeherrschung und Eigendisziplin geférdert werden.

Was bietet das Qualitatssiegel ,,.Sport pro Gesundheit“?

Die Vereine garantieren eine hohe und gleichbleibende Qualitat der Angebote. Denn
fur alle zertifizierten Gesundheitsprogramme gelten verbindliche Qualitatskriterien.
Die Qualitatssiegel-Angebote setzen auf die praventive Wirkung von Bewegung. Die
Teilnehmer kénnen |hr Herz-Kreislauf-System starken, ihr Skelett-System, wie
beispielsweise den Riicken stabilisieren oder auch gezielte Stressbewaltigung
verfolgen.

Die Sportvereine, die sich mit groBem Engagement an der Aktion beteiligen, leisten
mittel- und langfristig einen Beitrag zur Kostendampfung im Gesundheitswesen.
Viele Krankenkassen haben das Siegel als qualifizierte MaBnahme zur
Primarpravention anerkannt. Mitglieder haben die Mdglichkeit, sich einen Teil der
Kurskosten riickerstatten zu lassen. Interessierte fragen Sie vor Aufnahme des



Angebots ihre Krankenkasse. Dartber hinaus sind die Angebote von ,Sport pro
Gesundheit” von einigen Kassen in das Bonusprogramm aufgenommen worden.
Interessierte sollten sich vorher auf jeden Fall bei ihrer Krankenkasse informieren.

Zuschiusse ubergeben

Weiterhin konnte der Sportkreis Hanau zwei Bewilligungsbescheide tberreichen. Es
erhielt die FC Germania Dornigheim fir den Kauf von neuen Toren flr die
Nachwuchsarbeit im Verein einen Zuschuss von 297 € (Anschaffungspreis 1670,-€)
und der Radsportclub 1911 Langenselbold erhielt fir den Kauf von neuen
Kunstradfahrradern einen Zuschuss von 838 € (Anschaffungspreis 1888,-€)

Weitere Infos: www.sportkreishanau.de

Stefan Bahn

Sportkreisvorsitzender

Auf dem Bild erkennen Sie bei der Uberg_abe: Wilfried Heuser (Stellv. Vorsitzender)
und Stefan Bahn (Vorsitzender) bei der Ubergabe mit den ausgezeichneten Vereinen




