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Programm

Auftaktveranstaltung fiir Mentorinnen und Mentees

Thema: Einstieg, Ziele und Inhalte des Programms
Termin: 12./13.03.2011
Ort: HSG Training Center, Neu-Isenburg

1. Wochenendseminar fiir Mentees

Thema: Stimmbildung und Kommunikation
Referentin: Rita Neidhofer

Termin: 26./27.03.2011

Ort: HSG Training Center, Neu-Isenburg

2. Wochenendseminar fiir Mentees

Thema: Offentlichkeitsarbeit /Medien/Medienumgang
Referentin: Regina Buchholz

Termin: 18./19.06.2011

Ort: HSG Training Center, Neu-Isenburg

3. Wochenendseminar fiir Mentees

Thema: Selbstsicheres Auftreten/Prasentation/Moderation
Referentin: Irina Baehr

Termin: 10./11.09.2011

Ort: HSG Training Center, Neu-Isenburg

Abschlussveranstaltung fiir Mentorinnen und Mentees

Thema: Prasentations- und Abschlusswochenende
Termin: 29.10.2011
Ort: HSG Training Center, Neu-Isenburg

Die Mentorin:

m gibt Einblick in ihr ehrenamtliches Tatigkeitsfeld und in die
Strukturen des organisierten Sports

m hilft bei der Starkung des Personlichkeitsprofils der Mentee

m gibt Orientierungshilfen im sportpolitischen Bereich

m begleitet beratend ein konkretes Projekt der Mentee

Die Mentee:

m starkt ihr Personlichkeitsprofil
m wird beim Aufbau von Netzwerken unterstiitzt
= erhalt Informationen zu zentralen Fragen des organisierten Sports

Der Landessportbund Hessen will die Forderung von Frauen im
Sport verstdrken. Unter der Federfiihrung des Landesausschusses
Frauen im Sport soll durch das Programm ,, Tandem!” - Mentoring
macht erfolgreich interessierten Frauen die Maglichkeit gegeben
werden, sich fiir Fiihrungsaufgaben im organisierten Sport zu
qualifizieren.

»Chancengleichheit auf allen Ebenen des organisierten Sports” ist
das Leitmotiv. Erfahrene Frauen, die bereits Fiihrungspersonlich-
keiten im Ehrenamt sind, geben ihre Erfahrungen als Mentorinnen
an Mentees weiter.

Bewerbung

Mit der Anmeldung muss eine schriftliche Bewerbung (Lebens-
lauf/sportlicher Werdegang/Motivation der Teilnahme) erfolgen.
Nach Einzelgesprdchen erfolgt die Zuordnung einer Mentee zu
einer Mentorin. Die regionale Zugehdrigkeit zwischen den Tandems
wird beriicksichtigt.

Durchfiihrung

Das Konzept beinhaltet eine 12monatige Mentoringphase mit
begleitenden Wochenend-Seminaren fiir die Mentees.

Das Programm startet mit einer gemeinsamen Auftaktveranstaltung,
bei der sich alle Mentorinnen, Mentees und Verantwortlichen des
Programms kennen lernen.

Fiir Mentorinnen und Mentees wird jeweils im Laufe der Auftakt-
veranstaltung ein Workshop angeboten, um a) die Mentorinnen
auf ihre Rolle und b) die Mentees auf die Inhalte des Programms
vorzubereiten.

Im Laufe der Mentoringphase folgen — in entsprechenden
Abstdnden — drei Wochenendseminare fiir die Mentees.

Waéhrend der Laufzeit des Programms soll ein kontinuierlicher
Austausch zwischen den Mentorinnen und den Mentees stattfinden.
Die Tandems kommunizieren einmal im Monat. Ein personliches
Treffen sollte alle zwei bis drei Monate an einem neutralen Ort
stattfinden.

Ein weiteres Element bildet das Shadowing, bei dem die Mentees
ihre Mentorin mindestens einmal oder mehrfach zu Veranstaltungen
in ihrem Ehrenamt begleiten.

Eine gemeinsame Prasentation der Mentorinnen und Mentees bildet
den Abschluss der Veranstaltungsreihe.
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Mentoring macht erfolgreich

Landessportbund Hessen e.V.
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