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Bildung eines Netzwerkes Gesundheit
im Main - Kinzig — Kreis

Sehr geehrter Vereinsvorstand!

Vor drei Jahren haben der Landessportbund Hessen, die Stadt und der
Landkreis Kassel mit Erfolg ein ,Netzwerk Gesundheit* als Pilotprojekt
initiiert. Ziel dieses Netzwerkes ist es, der Arzteschaft Hilfsmittel an die Hand
zu geben, um ihre Patienten in Form eines ,Rezeptes fiir Bewegung"“ zu
sportlicher Aktivitat und mehr Bewegung anzuregen.

Zu diesem Zweck wurden alle gesundheitsférdernden sportlichen
Angebote der Sportvereine in einer Broschiire als Wegweiser fiir
Gesundheit und Ernahrung’ zusammengefasst. Dieser Wegweiser gibt dem
Arzt Méglichkeiten an die Hand, seinem Patienten das jeweils passende
Sportangebot eines Vereins aus seinem heimatlichen Umfeld zu empfehlen.
Es geht dabei in erster Linie um die Vorbeugung von Erkrankungen des
Stoffwechsel-Systems, des Stitz- und Bewegungsapparates und des
vegetativen Nervensystems. AuRerdem kann Bewegung hohe Blutfettwerte
und Stress abbauen.

Am 15. Dezember 2008 haben der Hanauer Oberbiirgermeister Claus
Kaminsky, Landrat Erich Pipa und die Vertreter der Sportkreise Hanau,
Gelnhausen und Schliichtern eine gemeinsame Vereinbarung zur
Einflhrung eines Netzwerkes Gesundheit mit dem Titel ,Rezept fir
Bewegung® im Main-Kinzig-Kreis unterzeichnet. Die Landesarztekammer,
die Kassenarztliche Vereinigung und die Krankenkassen haben
zwischenzeitlich ihre Mitarbeit an diesem Netzwerk zugesagt.

Um diese Vereinbarung im Laufe des Jahres 2009 umsetzen zu kénnen,

werden zur Erstellung dieses Wegweisers alle Gesundheit férdernden
Angebote der Sportvereine im Main-Kinzig-Kreis gesammelt. Der Sportkreis
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