
FRAUEN IM SPORT

Die Frauenvertreterin
Im Verein
Im Sportverband und Sportkreis



Im Verein

Aufgaben als Ansprechpartnerin der Frauen im Verein

• Informiert über aktuelle Vereinsgeschehnisse, Ziele und Vorhaben, Fort- und
Weiterbildungs- und Qualifizierungsmaßnahmen.

• Leitet aktuelle Bestimmungen und Verordnungen weiter.

• Motiviert zur aktiven Teilnahme am Vereinsgeschehen, speziell der Vorstandsarbeit
und zur Teilnahme an Lehrgängen, Aus- und Fortbildungen sowie
Qualifizierungsmaßnahmen.

• Initiiert Projekte, spezifische Kursangebote für Frauen sowie Treffen zur Förderung
des sozialen Miteinanders.

Aufgaben im Vorstand

• Vertritt bei allen Entscheidungen und Vorhaben die Interessen der Frauen.

• Ist Bindeglied zwischen den Frauen im Verein und dem Vorstand.

• Arbeitet in Ausschüssen bzw. Gremien mit; nimmt Vertretungsrechte wahr, lässt
sich z.B. als Delegierte vorschlagen.

• Arbeitet mit der Vereinspressewartin/dem Vereinspressewart und der Lokalpresse
zusammen.

• Berichtet und informiert über aktuelle Geschehnisse in ihrem Arbeitsbereich in
den Veröffentlichungsmöglichkeiten.

• Wirkt bei öffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen des Vereins, z.B. Vereins-
jubiläum, kulturelle Veranstaltungen ... mit.

• Schlägt verdiente Mitarbeiterinnen für Ehrungen vor.

• Erstattet regelmäßig im Vorstand und auf Mitgliederversammlungen Bericht über
ihre Tätigkeit.
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Aufgaben als Kooperationspartnerin der Frauenvertreterin des jeweiligen

Sportfachverbandes und Sportkreises

• Hält ständigen Kontakt zur Frauenvertreterin des jeweiligen Sportfachverbandes
und Sportkreises.

• Nimmt an Qualifizierungsmaßnahmen des Sportfachverbandes und Sport-
kreises teil.

• Informiert sich und leitet Frauenförder- bzw. Qualifizierungsmaßnahmen auf
Sportbundebene an die Vereinsfrauen weiter, wie z.B. das Projekt Frauensporttage,
Qualifizierungsmaßnahmen zu Themen wie Rhetorik, EDV, neue Medien,
Management oder Öffentlichkeitsarbeit.

• Nimmt an den Aus-, Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen, den Arbeitstagungen
und Veranstaltungen des jeweiligen Sportfachverbandes und Sportkreises teil.

• Beim Initiieren von eigenen Weiterbildungsmaßnahmen zur Qualifizierung von
Frauen arbeitet sie mit dem jeweiligen Sportfachverband und Sportkreis zusammen.

Im Sportfachverband und Sportkreis

Aufgaben im Vorstand

• Informiert über aktuelle Geschehnisse, Ziele und Vorhaben, Fort- und
Weiterbildungs- und Qualifizierungsmaßnahmen.

• Führt Beschlüsse über Frauenfördermaßnahmen herbei und setzt diese um.

• Fordert und verwaltet das Budget für die frauenspezifischen Angebote.

• Gründet ein Netzwerk für projektbezogene Mitarbeit.

• Motiviert und fordert Frauen zur Teilnahme an Versammlungen und
Veranstaltungen auf.

• Arbeitet in Ausschüssen bzw. Gremien mit und nimmt Vertretungsrechte wahr,
z.B. als Delegierte.
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• Sorgt für regelmäßige Berichterstattung in den Organen des Sportfachverbandes
und Sportkreises sowie den öffentlichen Medien.

• Arbeitet mit anderen Frauenorganisationen, z.B. den kommunalen Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten zusammen.

• Berichtet der übergeordneten Sportorganisation, den Vorständen des
Sportfachverbandes und Sportkreises und den Frauenvertreterinnen der Vereine
über die aktuelle Situation in ihrem Aufgabengebiet.

• Holt sich Unterstützung beim Landesausschuss Frauen im Sport des
Landessportbundes Hessen ein.

Sportartbezogene Aufgaben

• Arbeitet mit Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern der Vereine zusammen
und betreut Übungsleiterinnen und Trainerinnen.

• Organisiert in Zusammenarbeit mit den Ausbildungsbereichen Lehrgänge zur Aus-,
Fort- und Weiterbildung speziell für Frauen.

• Steht als Ansprechpartnerin den weiblichen Aktiven bei Wünschen und Problemen
verschiedenster Art zur Verfügung.

• Plant Projekte zur Gewinnung von Frauen und Mädchen für den Sport und arbeitet
mit dem Landesausschuss Frauen im Sport zusammen.

Aufgaben als Kooperationspartnerin des Landesausschusses Frauen im Sport

• Nimmt an Arbeitstagungen und Informationsveranstaltungen des Landesaus-
schusses Frauen im Sport teil. (Ziele: Gemeinsame Beratung von Programmen und
Maßnahmen der Umsetzung und Fortschreibung des Frauenförderplanes;
Verständigung auf gemeinsame Vorhaben und Vernetzung zentral und regional zu
Projekten der Frauenförderung.)

• Entwickelt in Zusammenarbeit mit dem Landesausschuss Frauen im Sport spezielle
Frauenförderprogramme innerhalb des Sportfachverbandes und Sportkreises.

• Nimmt an den Weiterbildungsmaßnahmen des Landesausschusses Frauen im
Sport teil.
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Landesausschuss Frauen im Sport (LA-FiS)

Vorsitzende

Barbara Aff, Danziger Str. 31, 35415 Pohlheim

Tel.: Privat 06 41 / 6 45 53, Fax: Privat 06 41 / 4 80 89 87

Mail: barbaraaff@yahoo.de

Zuständigkeiten im LA-FiS: Mitglied Steuerungsgruppe Gender Mainstreaming,

Ansprechpartnerin für das Projekt Migrantinnen, Delegierte für Marketing und

Öffentlichkeitsarbeit sowie Vereinsförderung und -beratung

Stellvertretende Vorsitzende

Marion Polydore, Am Feldbergblick 2, 65779 Kelkheim

Tel.: Privat 0 61 95 / 7 37 58, Fax: Privat 0 61 95 / 7 37 58

Mail: marion.polydore@t-online.de

Zuständigkeiten im Sportkreis: Frauenvertreterin im SK Main-Taunus

Zuständigkeiten im LA-FiS: Mitglied Steuerungsgruppe Gender Mainstreaming,

Delegierte für Leistungssport, Ansprechpartnerin für die SK Hochtaunus, Untertaunus,

Main-Taunus, Wiesbaden, Rheingau, Limburg-Weilburg, Gießen, Wetzlar, Dillenburg

Kooptiertes Mitglied

Dr. med. Friedrike Damm, Am Kirchberg 17, 35085 Ebsdorfergrund

Tel.: Privat 0 64 24 / 92 38 34, Fax: Privat 0 64 24 / 92 38 34

Mail: kaluidamm@t-online.de

Zuständigkeit im Sportkreis: Beisitzerin Gesundheitssport im SK Marburg

Zuständigkeiten im LA-FiS: Delegierte für Sport pro Gesundheit sowie 

Breitensport und Sportentwicklung. Zuständig für Sport in der Krebsnach-

sorge, Ansprechpartnerin für die SK Marburg, Biedenkopf, Frankenberg
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Mitglied

Erica Fischbach, Platterstr. 75, 65197 Wiesbaden

Tel.: Privat 06 11 / 52 55 59

Mail: ericaf@t-online.de

Zuständigkeiten im Sportfachverband: Landestrainerin und Sportwartin Bob- und

Schlittensportverband

Zuständigkeiten im LA-FiS: Delegierte LandesFrauenRat, Delegierte für Marketing und

Öffentlichkeitsarbeit, Ansprechpartnerin für die Sportfachverbände

Mitglied

Derya Karaova, Feldscheidenstr. 52, 60435 Frankfurt am Main

Tel.: Privat 069 / 54 09 88, Fax: Privat 069 / 90 54 80 43, Mobil: 01 72 / 6 66 13 11

Mail: derya.karaova@hfv-online.de

Zuständigkeiten im Sportfachverband/Sportkreis: Frauenreferentin im Fußball-Verband,

Sportwartin und Obfrau im SK Frankfurt

Zuständigkeiten im LA-FiS: Delegierte für Sportinfrastruktur, Ansprechpartnerin für die

Sportkreise Frankfurt, Offenbach

Mitglied

Bianca Kress, Am Dorfborn 1, 36119 Neuhof

Tel.: Büro 06 61 / 1 02 - 10 08, Tel.: Privat 0 66 55 / 91 04 49, Mobil: 01 77 / 4 24 51 64, 

Mail: bianca.kress@web.de

Zuständigkeiten im Sportkreis: Pressewartin im SK Fulda 

Zuständigkeiten im LA-FiS: Delegierte für Bildung und Personalentwicklung. 

Ansprechpartnerin für die SK Hünfeld, Schwalm, Hersfeld-Rotenburg, Eschwege, Waldeck,

Wolfhagen, Kassel, Witzenhausen, Hofgeismar, Fulda, Fulda-Eder

Mitglied

Brigitte Kuchinke, Karlsbader Str. 2, 65760 Eschborn

Tel.: Privat 0 61 96 / 77 33 83, Fax: Privat 0 61 96 / 48 46 07, Mobil: 01 73 / 6 72 60 05, 

Mail: bkuchinke@t-online.de

Zuständigkeiten im Turngau Main-Taunus: Stellv. Vorsitzende, zuständig für Aus- und

Fortbildung
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Zuständigkeit im Hess. Turnverband: Mitglied im Arbeitskreis Allgemeines Turnen

Zuständigkeiten im LA-FiS: Ansprechpartnerin für die SK Hochtaunus, Untertaunus,

Main-Taunus, Wiesbaden, Rheingau, Limburg-Weilburg, Gießen, Wetzlar, Dillenburg

Mitglied

Freya Peemöller, Carl-Bantzer-Str. 34, 34613 Schwalmstadt

Tel.: Privat 0 66 91 / 22 09 80

Mail: freya_peemoeller@web.de

Zuständigkeiten im Sportkreis: Frauenvertreterin im SK Schwalm

Zuständigkeiten im LA-FiS: Ansprechpartnerin für die SK Hünfeld, Schwalm, 

Hersfeld-Rotenburg, Eschwege, Waldeck, Wolfhagen, Kassel, Witzenhausen, 

Hofgeismar, Fulda, Fulda-Eder

Mitglied

Anette Reichelt, Taunusstr. 19, 61137 Schöneck

Tel.: Privat 0 61 87 / 63 03, Fax: Privat 0 61 87 / 99 23 90

Mail: areinet@t-online.de

Zuständigkeiten im Sportfachverband: Frauenvertreterin und 

Lehrbeauftragte Hess. Reit-und Fahrverband 

Zuständigkeiten im LA-FiS: Delegierte für Bildung und Personalentwicklung,

Ansprechpartnerin für die SK Odenwald, Bergstraße, Groß-Gerau, Darmstadt, Dieburg,

Hanau, Wetterau, Alsfeld, Schlüchtern, Gelnhausen, Lauterbach

Mitglied

Yvonne Ripper, Rheinstr. 73, 63329 Egelsbach

Tel.: Privat 0 61 03 / 4 58 03, Mobil: 01 73 / 1 70 55 39, 

Mail: Yvonne.ripper@web.de

Zuständigkeiten im LA-FiS: Mitglied Vorstand Sportjugend Hessen, Ansprechpartnerin

für das Projekt Migrantinnen, Ansprechpartnerin für die Sportkreise Odenwald,

Bergstraße, Groß-Gerau, Darmstadt, Dieburg, Hanau, Wetterau, Alsfeld, Schlüchtern,

Gelnhausen, Lauterbach



Dem Amt der Frauenvertreterin kommt auf dem Weg zur Gleichstellung in der

Sportorganisation nach wie vor große Bedeutung zu.

Voraussetzung für eine erfolgreiche Arbeit der Frauenvertreterin ist die Mitgliedschaft im

Vorstand oder Präsidium. Ist die Position der Frauenvertreterin satzungsgemäß nicht im

Vorstand verankert, so sollte sie darauf hinwirken, dies durchzusetzen, d.h. eine

Satzungsänderung beantragen. Weiterhin empfiehlt sich die Bildung eines Ausschusses für

Frauen im Sport zur Unterstützung und Stärkung der Arbeit und der Position.

Das Entwickeln und Erstellen von Frauenförderkonzepten, Maßnahmenkatalogen und

Beachtung des Frauenförderplanes, liegt in den Händen der Frauenvertreterin.

Nach Verabschiedung der Fördermaßnahmen durch den Vorstand, werden diese durch die

Frauenvertreterin in die Wege geleitet und begleitet. 

Weitere Informationen

erhalten Sie bei den zuständigen Ansprechpartnerinnen des 
Landesausschusses Frauen im Sport
und

Landessportbund Hessen e.V.
Referat Frauen im Sport
Karin Bauer
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069 / 67 89 - 448
Fax: 069 / 67 89 - 427
E-Mail: frauen@lsbh.de

www.sport-in-hessen.de
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